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Wanderer schnell
wieder gefunden

MALBUN Am Sonntagmittag wurde
die Landespolizei iiber einen ver-
missten Wanderer informiert. Der
Mann aus Deutschland wollte nach
Polizeiangaben mit anderen Famili-
enangehorigen durch das Saminatal
von Steg nach Amerliigen wandern.
Auf dem Wanderweg entlang der Sa-
mina verlor sich die Gruppe aus den
Augen. Trotz lingerer Suche konnte
der Vermisste von den Angehorigen
nicht gefunden werden. In der Folge
wurden die Bergrettungen aus
Liechtenstein und Vorarlberg zur
Suche aufgeboten. Im Verlaufe des
spaten Nachmittags konnte der ver-
misste Wanderer wohlbehalten von
der Bergrettung Vorarlberg aufge-
funden werden. (Ipfl/red)

Keine Verletzten

Vier Fahrzeuge
auf A13 kollidiert

BONADUZ Auf der Autostrasse Al3
bei Bonaduz ist es am Samstagnach-
mittag zu einer Auffahrkollision mit
vier beteiligten Personenwagen ge-
kommen. Nach Angaben der Kan-
tonspolizei Graubiinden wurde da-
bei niemand verletzt, an allen Autos
entstand jedoch Sachschaden. We-
gen des starken Verkehrsaufkom-
mens geriet der Verkehr in Rich-
tung Norden auf der Rheinbriicke
bei Bonaduz ins Stocken. Dies be-
merkte ein Fahrzeuglenker Polizei-
angaben zufolge zu spit und fuhr
auf ein vor ihm stehendes Auto auf.
In der Folge wurden insgesamt vier
Personenwagen ineinandergescho-
ben. Wéihrend rund eineinhalb
Stunden wurde der Verkehr in Rich-
tung Siiden tiber die Kantonsstrasse
umgeleitet. (kpgr/red)

Patricia Matt: «Viele Paare haben
nicht gelernt, ein Paar zu sein»

Tipps Paar- und Sexualthe-
rapeutin Patricia Matt unter-
stiitzt mit ihrer Arbeit Paare,
deren Ehe vermehrt durch
Kriesen gezeichnet ist.

VON ALINE GASSNER

«Volksblatt»: Die Scheidungsrate

in Liechtenstein lag 2012 erneut

bei iiber 50 Prozent. Worauf fiihren
Sie als Paar- und Sexualtherapeutin
diese hohe Zahl an Trennungen
zuriick?

Patricia Matt: Es geht im Kern dar-
um, dass viele Paare nicht gelernt ha-
ben, ein Paar zu sein. Wichtige Ent-
wicklungsschritte konnen sein, mit-
einander Verfiihrungsstrategien zu
entwickeln, Erotik im Alltag zu le-
ben, zu lernen, offen und achtsam
miteinander zu reden oder klare Ver-
einbarungen zu treffen. Die Griinde
fiir die aktuell hohe Scheidungsrate
in vielen Lindern sind vielschichtige
Konsequenzen aus den benannten
Lernschritten. Griinde, die zum
Scheitern der Ehe fiihren, sind z. B.
tiefe Beziehungsverletzungen. Oft
kénnen Paare dann nicht mehr mit-
einander reden, was zwangsliufig zu
ungelosten Themen in der Beziehung
fiihrt. Dies kann im schlimmsten Fall
bis zu fehlenden Paarvisionen der
Betroffenen fiihren. Auch Themen
wie Fremdgehen oder das Fehlen von
sexueller Lust sind oft Griinde fiir
das Scheitern einer Ehe.

Beraten Sie viele Paare in Ehekri-
sen?

In der Beziehung ist es so wie im Be-
ruf wichtig, dass man sich weiterbil-
det. Auch bei Paaren kann dabei ein
interessanter Kurs oder eine Bera-
tungssequenz zu ihrem Problem wei-
terhelfen und vor unangenehmen
Uberraschungen schiitzen. Durch
solche Massnahmen kann die Bezie-
hungsqualitdt grundlegend verbes-
sert werden. Ich arbeite mit Paaren
in Partnerschafts- und Familienkri-
sen, sowie mit Paaren mit sexuellen
Problemen oder auch in Trennungs-
situationen. Krise bedeutet vom
Wortursprung her Verinderung auf
dem Hohepunkt. Das heisst konkret,
dass das alte Beziehungsmuster nicht
mehr weiter gelebt werden kann.
Das Problem ist, dass manche Paare
sehr lange warten, um sich Unter-
stiitzung zu holen. Bestehende Ver-
letzungen fiihren zu tiefen Wunden
und es braucht dann manchmal
nicht mehr viel, bis das Fass an Frus-
tration tiberliuft.

Gibt es auch Paare, die «priventiv»
einen solchen Kurs bei Thnen besu-
chen?

Es gibt durchaus Paare, die friiher
beginnen, fiir sich und ihre Bezie-
hung zu sorgen. Dies kann einem
spdteren Leidensweg vorbeugen.
Seelische Verletzungen seitens bei-
der Partner konnen rascher ange-
gangen und destruktive seelische-
oder sexuelle Beziehungsmuster
konnen verabschiedet werden.

Denken Sie, dass viele Paare zu ho-

he Erwartungen an eine Ehe stellen?
Zu Beginn einer Beziehung, in der
Phase der Verliebtheit, schliessen

«In der Beziehung ist es
wichtig, dass man sich
weiterbildet.»

PATRICIA MATT
PAAR- UND SEXUALTHERAPEUTIN

viele Paare einen sogenannten «Be-
ziehungsvertrag» miteinander ab.
Das heisst, es bestehen bewusste
und unbewusste Wiinsche oder
Sehnsiichte an den Partner. Gleich-
zeitig stellt man eine gewisse Erwar-
tung an die Beziehung mit seinem
Partner, beispielsweise das Griinden
einer Familie. Hat eine Beziehung
diesen Punkt erreicht, ist also der
«Beziehungsvertrag» beendet,
braucht es eine neue Paarvision fiir
die nichste Lebensphase.

Was konnen Threr Meinung nach
Inhalte einer neuen Lebenssphase
nach der Ehe bzw. der Familien-
griindung sein?

Nach der Phase der Verliebtheit so-
wie nach den Geburten der Kinder
fehlt bei manchen Paaren jegliche

Lust an sexueller Intimitdt. Diese
wird vermieden oder mit der Zeit in
Aussenbeziehungen gelebt. Dabei ist
es wichtig, sich diese Verdnderung
bewusst zu machen und diese Ver-
strickungen zu verabschieden und
miteinander neue Visionen zu ent-
wickeln.

Was raten Sie Paaren, die zuneh-
mend «Reibungen» in Ihrer Bezie-
hung feststellen?

Fiir eine gelingende Partnerschaft
ist es wichtig, dass der Austausch
miteinander sowohl emotional als
auch sexuell in der Paarbeziehung
gelebt wird. Wird eine dieser Ebe-
nen nach aussen in anderen Bezie-
hungen gelebt, so kann die Partner-
schaft in ein Ungleichgewicht gera-
ten. Um dies zu verhindern ist es da-
bei wichtig, sich achtsam und wert-
schitzend zuzumuten und viel Zeit
mit dem Partner zu verbringen. Das
heisst manchmal auch, die eigene
Komfortzone zu verlassen, sich risi-
koreichen Themen zu stellen und
sich mit diesen auseinanderzuset-
zen, ohne die Uberforderungszone
zu betreten. Sich als Paar kompeten-
te Unterstiitzung zu holen und Be-
ziehungslernschritte oder neue se-
xuelle Lernschritte anzugehen, ver-
abschiedet Reibungsverluste. Auch
Paarbeziehungen benétigen von Zeit
zu Zeit frischen Wind in den Segeln.
Sich rechtzeitig Unterstiitzung zu
holen, lisst Paare ihre Verstrickun-
gen verstehen und wieder aufatmen.
Das Feuer der Liebe und der Acht-
samkeit zu pflegen, schafft nachhal-
tige Bindung, Erotik und Zufrieden-
heit.
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