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Wieder eine
Baustelle in Vaduz

Die Baustelle an der Post in
Vaduz dauert nun schon ein
Jahr. Kurz vor Weihnachten
wurde der untere Postplatz auf-
gerissen und zum Teil saniert.
Dasselbe bei der Gedenkstitte
beim Kirchenportal. Diese Bau-
stellen ruhen nun schon seit
Weihnachten. Dieselbe Baufir-
ma beginnt nun, die St. Florins-
gasse aufzureissen. Bestimmt
liegt diese wihrend der Ferien-
monate Juli/August ebenfalls
brach. Es sollte doch zuerst eine
Arbeit abgeschlossen werden,
bevor eine neue angefangen
wird.

Sigmund Elkuch

St. Florinsgasse 18, Vaduz

Metzgerei Brunhart
AG: Geschiftsaufgabe

Wie aus dem «Liechtensteiner
Vaterland» vom Freitag vergan-
gener Woche zu entnehmen
war, wird die Metzgerei Brun-
hart AG ihren Betrieb vorwie-
gend aus wirtschaftlichen Griin-
den in naher Zukunft schlies-
sen. Das ist bedauerlich, geht
doch damit der Bevolkerung
von Balzers ein Kleinbetrieb mit
langjdhriger Tradition (Eroff-
nung 1937) verloren. Wie konnte
es so weit kommen und welches
sind die Griinde, warum vor
allem Gewerbebetriebe im Le-
bensmittelbereich immer mehr
um ihre Existenz kimpfen miis-
sen? Gemass Gemeindevorste-
her Hansjorg Biichel kann das
Wegsterben traditioneller Klein-
betriebe nur dadurch verhindert
werden, indem die Einwohner

diese Geschifte schitzten und
dort auch einkaufen wiirden. Da
hat er sicherlich recht, es ist
aber leider nur die halbe Wahr-
heit. Tatsache ist, dass die Ge-
meinde Balzers (wie andere FL-
Gemeinden auch) in der Ver-
gangenheit durch ihre liberale
Einstellung gegeniiber den
Grossverteilern (jeder ist will-
kommen und kann sein Ge-
schift 6ffnen und schliessen,
wann er will) den Kleinbetrie-
ben dadurch das Wasser abge-
graben und deren Existenz ge-
fahrdet hat. Dass dies letztend-
lich zu Betriebsschliessungen
fiihrt, ist nur eine logische Fol-
gerung und eine Frage der Zeit.
Es bleibt zu hoffen, dass den
noch verbliebenen Kleinbetrie-
ben in Balzers dieser unange-
nehme Schritt der Geschiftsauf-
gabe erspart bleibt. Meine Be-
fiirchtungen gehen jedoch in
die andere Richtung. Die
diesbeziigliche Politik auf
Gemeinde- und Landesebene
ist daher gefordert.

Ivo Kaufmann

Fingastrasse 2a, Triesen

Erhaltung des
Madleni-Huus’

Liebe Barger Stimmbiirgerinnen
und Stimmbiirger, wer sich noch
nicht fiir oder gegen den Erhalt
des Madleni-Huus’ entschieden
hat, sollte unbedingt mal die
Website der Stiftung Ferien im
Baudenkmal www.magnificasa.ch
besuchen. Wenn ihr durch diese
wunderschonen, sanft sanierten
Baudenkmiiler in den Kantonen
Wallis, Tessin, Bern, St. Gallen,
Thurgau, Uri und im Biindner-
land (z. B. das «Tiiralihuus» in

Valendas) klickt, dann mochtet
ihr am liebsten sofort Ferien im
Baudenkmal buchen. Uberzeugt
euch selbst, ein Klick auf
www.magnificasa.ch gentigt
und ihr werdet das allféllige
Referendum nicht unterstiitzen,
weil die Idee des Erhalts mitten
im Dorfkern einfach Sinn
macht. Oder wer von euch fahrt
am Wochenende nicht gerne in
die Blindner Herrschaft und ge-
niesst die alten, baudenkmal-
technisch gut erhaltenen Dorfer
Maienfeld, Jenins, Malans und
Flasch? Ich jedenfalls habe viel
Besuch von Triesenbergern,
denen unser 400-jdhriges Haus
mitten in der Altstadt von Mai-
enfeld sehr gut gefillt. Eine
nicht stimmberechtigte Aus-
landliechtensteinerin:

Isabel Fehr

Hinterwinkel 7, Maienfeld

Die Leserbrief-Rubrik dient
der Meinungsausserung un-
serer Leserinnen und Leser
zu Themen von allgemeinem
Interesse. Der Autor bzw. die
Autorin muss mit dem Vorna-
men und Namen sowie der
genauen Anschrift genannt
sein. Die Lange eines Leser-
briefs darf 2500 Zeichen
(inkl. Leerzeichen) nicht
Ubersteigen. Die Redaktion
behélt es sich vor, zu lange
Leserbriefe abzulehnen. Zu-
rickgewiesen werden Leser-
briefe auch dann, wenn sie
personlichkeitsverletzende
Ausserungen enthalten. Ver-
vielfaltigte Briefe, Rund-
schreiben und Zuschriften
mit diffamierendem Inhalt
werden nicht abgedruckt.

ERWACHSENENBILDUNG STEIN EGERTA

Vortrag zum Thema
hochsensible Kinder

Im Vortrag lernen Eltern und Be-
zugspersonen mogliche Hinwei-
se fiir das Vorliegen einer hoch-
sensiblen Veranlagung bei Kin-
dern kennen. Es werden dabei
Maoglichkeiten aufgezeigt, betrof-
fene Kinder angemessen zu for-

dern und zu unterstiitzen. Hoch-
sensible Kinder leben oft in
einem grossen Spannungsfeld.
Sowohl ihre Tendenz, schnell
uberfordert zu sein, als auch ihre
hohe Einfithlsamkeit und Bezie-
hungsfdhigkeit machen sie zu
wertvollen, manchmal aber auch
herausfordernden Schiilern und
Schiilerinnen, To6chtern und

Sohnen. Referentin ist Brigitte
Kiister, dipl. psychologische Be-
raterin, Erwachsenenbildnerin
und Autorin von Fachbiichern.
Sie hat sich auf die Beratung
hochsensibler Menschen spezia-
lisiert. Der Vortrag (Kurs 455) fin-
det am Mittwoch, 2. Mirz, um
20 Uhr im Pfarreizentrum
(neben TaK) in Schaan statt.

«Auf Bauchgefiihl horen»

Ein Beziehungscheck kann sehr erfillend sein. Warum und was genau
ein solcher Check ist, erklart Paarberaterin Patricia Matt.

JANINE KOPFLI

Frau Matt, Stichwort Beziehungs-
check — wie oft sollte man seine
Beziehung iiberpriifen?

Patricia Matt: So wie wir mit dem
Auto regelmaéssig durch die MFK
fahren, kann es sinnvoll sein,
von Zeit zu Zeit einen Bezie-
hungscheck vorzunehmen. Die-
ser Blick ist sowohl fiir Frauen
und Minner, als auch fiir Paare
interessant. Im Gegensatz zur
vorgeschriebenen MFK gilt es
beim Beziehungscheck, auf das
innere Bauchgefiihl fiir den
richtigen Moment zu vertrauen.
Beim Beziehungscheck ist es
sinnvoll, auf folgende Aspekte
zu achten: Was verbindet uns als
Paar? Was geniessen wir zusam-
men? Was liebe ich am anderen?
Zusétzlich braucht es auch
die Bereitschaft, Konfliktthemen
klirend und l6sungsorientiert
anzugehen.

Was, wenn der Partner den Bezie-
hungs-Check negativ, gar als
Angriff, wahrnimmt?

Patricia Matt: Dann geschieht
innerhalb des Paares erst einmal
nichts. Wenn man weiter am
Thema dranbleiben mdchte,
hilft es zu verstehen, worin sich
der Partner angegriffen fiihlt.
Liegt es an der Art und Weise des
Gespriches? Liegt es am Inhalt
des Gesprédches? Manchmal lie-
gen Verletzungen vor, eine sensi-
ble Zone wurde beriihrt. Um
weitere Verletzungen zu vermei-
den, hat der Partner sich ver-
schlossen. Manchmal kann ein
verstdndnisvolles Dranbleiben
zum Ziel fithren. Wichtig ist die
Bereitschaft, geduldig auf den
richtigen Zeitpunkt warten zu
konnen.

Wenn die Partnerschaft in
eine Sackgasse geraten ist,
macht es Sinn, die Sackgasse mit
professioneller Hilfe zu verlas-
sen. In einer Paarberatung be-
steht die Moglichkeit, den psy-
chologischen «Beziehungsver-
trag» des Paares bewusst zu
machen. Ebenso ist es moglich,
einen klaren Beziehungsvertrag

Bild: Archiv

Patricia Matt: «Anstatt eine Vorwurfsliste vorzubereiten und
damit sich selbst oder den Partner in die Flucht zu schlagen,
geht es darum, einen gemeinsamen Weg zu finden.»

miteinander zu erarbeiten. Es
starkt viele Paare, wenn noch
nicht verziehene Verletzungen
thematisiert und geklart werden
konnen.

Welche Punkte miissen in einem
guten Beziehungs-Check unbedingt
angesprochen werden?
Patricia Matt: Die aktuelle Befind-
lichkeit bezogen auf das Hier
und Jetzt ist ein wichtiger Ein-
stieg. Ein weiterer Schwerpunkt
ist die Reflektion der Vergangen-
heit mit dem Ziel, eine neue
Perspektive fiir die Zukunft zu
schaffen. Es gilt, achtsam abzu-
wégen, was bisher in der Bezie-
hung angenehm und was bisher
weniger angenehm war.
Anhand der Bediirfnisse der
Partner wird das Beziehungs-
checkthema entschieden. The-
men kénnen sein: die gemeinsa-
me Kommunikationskultur, das

Zusammenleben im Alltag, die
Sexualitdt, das Geld, die gemein-
same Erziehung der Kinder, die
Vision als Paar, unausgesproche-
ne Verletzungen usw.

Anstatt eine Vorwurfsliste vor-
zubereiten und damit sich selbst
oder den Partner in die Flucht zu
schlagen, geht es darum, einen
gemeinsamen Weg zu finden.
Der achtsame Umgang mit den
individuellen Bediirfnissen, mit
dem eigenen Selbstwertgefiihl
und mit den Bediirfnissen als
Paar hilft, neue Sackgassen zu
vermeiden.

Vortrag: «Beziehungs-Check fur
Frauen» am Dienstag, 23. Februar,
um 19 Uhr in der Omni Buchhand-
lung in Eschen.

Referentin: Patricia Matt ist Paar-
und Sexualberaterin. Organisiert
wird der Vortrag von der Stein
Egerta, Schaan.
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UNIVERSITAT LIECHTENSTEIN

Student fiir einen Tag

Schilerinnen und Schuler haben ab Marz die Moglichkeit, einen
Tag lang den Campus zu erkunden und an Workshops teilzunehmen.

VADUZ. Die Universitdt Liechten-
stein 1lddt Schiilerinnen und
Schiiler dazu ein, Campusluft zu
schnuppern. In der Reihe «Stu-
dent for a day» lernen sie die
Bachelorstudiengénge Betriebs-
wirtschaftslehre und Architektur
kennen. Ab Mérz 2016 geht’s los.

Echte Vorlesungen besuchen,
den Campus erkunden, an Work-
shops teilnehmen - das bieten
die Schnuppertage:

BWL: «Student for a day»

Was macht einen guten Mana-
ger aus? Welche Tiiren 6ffnet ein
Wirtschaftsstudium? An der
Universitdt Liechtenstein gibt es
Antworten.

Die Schiilerinnen und Schiiler
besuchen eine Management-
Vorlesung, arbeiten an einer ak-
tuellen Fallstudie und kénnen
Studierenden sowie der Leitung
bei einer Campus-Fiihrung viele
Fragen stellen. Datum: Mitt-
woch, 9. Mirz, 12 bis 18 Uhr;
Anmeldung auf www.uni.li/
bwl-4aday.

Architektur: «Student for a day»
Wie entwerfen Architekten
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Learning by doing: Die «Studenten fir einen Tag» tlfteln im
Entwurfsatelier an eigenen Modellen.

Héuser oder Stddte? Das gilt es
in den Ateliers der Universitit
Liechtenstein herauszufinden.
Im Kurzprojekt tiifteln die Schii-
lerinnen und Schiiler selbst an
Entwiirfen.

Bei einem Campus-Rundgang
lernen sie Studierende kennen

und erfahren im persénlichen
Gesprich viel iiber berufliche
Perspektiven. Datum: Donners-
tag, 10. Mérz, 9.30 bis 16.30 Uhr.
Anmeldung auf www.uni.li/
ar-4aday.

Infos: www.uni.li

Herausforderungen fiir
Grenzregionen als Thema

KONSTANZ. Am  Donnerstag,
25. Februar, findet im Konstan-
zer Konzilgebdude ein 6ffentli-
ches Forum der Arbeitsgemein-
schaft Europdischer Grenzregio-

nen (AGEG) statt. Auf der
Tagesordnung stehen aktuelle
Herausforderungen fiir die

Grenzregionen sowie mogliche
Losungen durch gemeinsames
Lobbying und européische Ini-
tiativen.

Das AGEG-Forum am 25. Feb-
ruar beginnt um 12 Uhr. Es fol-
gen zwei Arbeitssitzungen zur
«Grenziiberschreitenden Zusam-
menarbeit im Alpenraum mit
Schwerpunkt auf den Raum
Schweiz-Deutschland-Oster-
reich-Liechtenstein» sowie {iber
«Aktuelle Herausforderungen
der grenziiberschreitenden Zu-
sammenarbeit in Europa und die
Rolle der AGEG».

Im Fokus stehen Beispiele aus
der Bodenseeregion, grenzbe-
dingte Hindernisse und die Zu-
kunft der europédischen Forder-
programme nach 2020 oder ak-
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Die Fluchtlingssituation
wird ebenfalls Thema sein.

tuelle Fragen wie die neue Sicht
auf den Schengenraum, den
Umgang mit Fliichtlingen oder
die Beziehungen Schweiz-EU.
Ebenfalls Thema sind Einfluss-
moglichkeiten der AGEG auf eu-
ropdischer Ebene im Sinne der
Grenzregionen.

Die Veranstaltung ist offent-
lich und findet in deutscher
Sprache statt. Die Teilnahme ist
kostenfrei. (pd)

Anmeldung bis 21. Februar:
goo.gl/forms/YhHQ53R]8a;
Programm/Infos: www.aebr.eu/de
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