Seminare Infos zu den Seminaren

Seminarreihe «Liebe & guter Sex» Kosten und Daten G U T E R S E X

Die folgenden Seminare dieser Reihe kénnen Die aktuellen Seminardaten und -kosten sowie eine h 5 t 5 | S h
einzeln oder fortlaufend besucht werden: detaillierte Beschreibung entnehmen Sie bitte den eISs ! viele p racnen
Websiten www.patriciamatt.com oder www.zen.li S p rec h en | ernen

Verfihrungs- und Antiverfiihrungsstrategien
in Beziehung und Erotik
Was hindert uns, was ermdglicht uns,

eine erfiillte Liebe zu leben? Seminarorte
Lebendige, erotische Kommunikation Wochenenden: Verlangerte Wochenenden
in der Partnerschaft .ZEN & Intensivwoche:
Meine Bedirfnisse wahrnehmen, Mdadliweg 10 .ZEN
ausdriicken und ndhren CH 9470 Werdenberg Route de Berdine
Schweiz F 06510 Le Broc
Die Liebe und die erotischen Fahigkeiten starken Provence /Frankreich

Das Selbstvertrauen und die
Beziehungsfahigkeiten weiterentwickeln

Das Haus unserer Liebe im Alltag neu einrichten. Auskunft & Anmeldung
Das Liebesgefiihl und das sexuelle Begehren

im Alltag als geschiitzten Ort unserer Patricia Matt

Partnerschaft zu einem «Tempel» machen Paar- & Sexualberatung

Transaktionsanalyse / Coaching
Unsere Vision als Paar (Intensivwoche) Hinterbihlen 48

Unser Lebensplan in Liebe und Sexualitat FL 9493 Mauren
Mobile +41 79 478 61 46
patricia.matt@gmx.li
www.patriciamatt.com

Weitere Seminare Patrick R. Afchain Was eine lebendige
. _ Sozialpadagoge FH Beziehung ausmacht:
Fir eine Partnerschaft mit Zukunft Zen-Lehrer/Coach/Ausbildner :
Seminare flr angehende Paare ° Ze n Madliweg 10 Seminare fiir Paare,
' CH 9470 Werdenberg - die lhre Beziehung
Alte Verletzungen verabschieden Telefon +41 81740 60 06 liebevoll weiter
Das darin liegende Entwicklungspotential erkennen info@zen.li

entwickeln wollen.
www.zen.li




Seminarinhalte

Seminarleitung

e Die Kunst der Verfihrung kennenlernen

e Das Handwerkszeug der
erotischen Kommunikation

e Das ABC der erotischen Fahigkeiten

e Das Liebesgeflihl und das sexuelle Gefihl
in der Partnerschaft verbinden

e Gemeinsame Paarvisionen fir den Alltag
miteinander entwickeln

e Unbelastet in eine Paarbeziehung gehen

Der erotische Tanz des Lebens:
«lch schaue dich an, ich liebkose dich,
ich nehme dich und ich gebe mich dir hin.»

e Mich selbst als attraktiv erleben

* Das Anderssein des Partners/der Partnerin
zu erkennen und zu geniessen

e Mit Freude den anderen verfihren

e Die partnerschaftliche Intimitat
zur Entfaltung bringen

Gonnen Sie sich in diesen Paarseminaren o
Zeit fiireinander und fiir sich selbst. Patricia Matt
Mit Wissensvermittiung, Meditation, Lehrende und supervidierende Transaktionsanalytikerin

Kérperiibungen, Reflektion und Austausch im Bereich Beratung unter Supervision (PTSTA-C),
1 .
Sexualtherapeutin (DGfS) /Klinische Sexologin (IS),

Trainerin, Coach, Supervisorin
Leiterin des Instituts fiir Transaktionsanalyse,
Paar- & Sexualberatung

Patrick R. Afchain

Sozialpadagoge und Praxisausbildner FH
Diplom als Zen-Lehrer FTK

Theologie TKL

Diplom Coach Wifi (A)

Ausbildung in Organisations-, System-

und Familienaufstellung

Beratung, Meditation, Coaching, Supervision,
Systemaufstellung, Mediation

Leiter der Firma .Zen



