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Wege in der Paarsexualität erforschen - 

wie Sexualität und Berührung die Bindung stärken 

Kurs für Paarberater/innen 

Die eigene Sexualität zu geniessen ist lernbar. Vergleichbar ist dies mit dem 

Erlernen eines Musikinstrumentes. Die Töne sind zwar vorhanden, sie 

werden jedoch erst dann zur Melodie, wenn ich sie beherrsche und 

rhythmisch verbinde. Miteinander vierhändig Klavier zu spielen braucht eine 

andere Koordination als zweihändig zu spielen. 

Im Kurs geht es darum, anhand von Theorieinputs und praktischen Übungen 

für die Paarberatung und das Zuhause der Paare einen geschützten sinnlich, 

erotischen Raum zu schaffen, in dem Paare, die kaum mehr ihre Sexualität 

leben, eine liebevolle Annäherung ohne Angst wagen können.  

 

Dabei können folgende Fragen handlungsleitend sein: 

- Wie gelingt es Paaren mit unterschiedlichen Begehren im Alltag zärtlich 

und erotisch zu sein und entsprechende Augenblicke zu gestalten? 

- Wo wird ein wunder Punkt berührt, der es dem Paar schwer macht sich 

füreinander zu öffnen?  

- Wie geht das Paar mit Frustration um? 

- Was macht den Sex mit der Partner/In so wunderbar, wovon möchten die 

Partner/Innen mehr? 

Dieses Seminar für Paarberater/Innen bietet eine gute Gelegenheit, den 

eigenen Handwerkskoffer in der Arbeit mit Sexualität achtsam zu vertiefen.  

Wann:      SA 10.10.26, 9.00-17.30 Uhr ; SO 11.10.2026 9.00-16.00 Uhr  
Wo: Jahnstrasse 131, 64285 Darmstadt, Praxis Schatz & Schatz 
Kosten:   470 Euro pro Paar; 270 Euro pro Einzelperson 
Anmeldung:  bis 01.10.2026 an patricia.matt@gmx.li  

Leitung:  Patricia Matt, Lehrende Transaktionsanalytikerin (TSTA-C) 
                   Klinische Sexologin, Paar- & Sexualtherapeutin  
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