Patricia Matt Transaktionsanalyse

Sich und andere verstehen -
101 Grundlagenkurs in die Transaktionsanalyse

e Wer bin ich?
e Wie vertrete ich mich in meiner Partnerschaft, der Familie, im Beruf?
e Welche Themen bestimmen mein Leben?

Viele solcher Fragen beschaftigen uns. Die Transaktionsanalyse ist eine
psychologische Betrachtungsweise, die darauf eine Antwort gibt, indem
sie Menschen befahigt,

ihr eigenes Denken, Fiihlen und Handeln besser zu verstehen.

Der Kurs gibt den Teilnehmern einen Einblick in wesentliche Sichtweisen
der Transaktionsanalyse. Durch Kommunikations- und Kérperiibungen
wird die eigene Beziehungsgestaltung in der Familie, in der Partnerschaft
oder im Beruf verstehbar.

Der vorhandene Handlungsspielraum wird erweitert.

Dieser Kurs ist weltweit als offizieller 101-Einfihrungskurs in die
Transaktionsanalyse anerkannt und berechtigt Interessierte zur Teilnahme
an weiteren Lehrgangen.

Wann: SA 07.02.26: 9.00-17.00 Uhr; SO: 08.02.2026; 09.00-13.00 Uhr
Wo: Britschenstrasse 41, FL - 9493 Mauren

Kosten: CHF 320.-

Anmeldung: bis 02.02.2026 an patricia.matt@gmx.li

Leitung: Patricia Matt, Lehrtrainerin in Transaktionsanalyse TSTA-C,

Supervisorin BSO

Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung.
Die unmittelbare Einzahlung der Rechnung dient als Anmeldebestatigung.

Patricia Matt, Transaktionsanalyse, www.patriciamatt.li

Britschenstrasse 41 FL 9493 Mauren, +471 79 478 61 46, patricia.matt@gmx.li
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