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Anstatt sich auf der Tanzfl äche ständig auf die Füsse zu treten und darüber zu streiten, wer führen darf, sehnen sich 

viele Paare danach, den Tanz des Lebens liebevoll, leidenschaftlich und verbunden miteinander zu gestalten. 

Dabei ist der Körper das Instrument, auf welchem gespielt wird. Er gibt den Rhythmus vor. Die Melodie des 

Bindungstanzes entsteht aus den Emotionen. Sobald diese Emotionen verstanden und anerkannt werden, verändert 

sich der Tanz. Dieser Dialog über Körper und Gefühle ist lebenslang lernbar! Auch hier gilt: Übung macht den Meister 

und die Meisterin!

Ziel des Seminars ist, unterschiedliche Bedürfnisse von Paaren wahrzunehmen und diese bewertungsfrei miteinander 

in Kontakt zu bringen. So entsteht Intimität. 

Im Workshop verbinde ich TA Konzepte mit sexologischen, körpertherapeutischen und bindungstheoretischen 

Ansätzen.

Leben Sie in einer Beziehung oder als Single? Verheiratet oder geschieden? Neu verliebt oder unentschieden? Im 

Seminar sind alle willkommen, die ihre Beziehung als Entwicklungschance nutzen wollen.

LIEBEVOLL – LEIDENSCHAFTLICH – VERBUNDEN 

SICH ALS PAAR AUF DEN TANZ DES LEBENS EINSCHWINGEN


