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     Sich und andere besser     
verstehen 

 

Einblick in die Möglichkeiten der Transaktions-
analyse 

 
 
 
 

Mittwoch, 20. Oktober 2021 
 

Wir freuen uns, Sie zu begrüssen! 
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  Beginn/Dauer 
Mittwoch, 20. Oktober 2021,  
19.00 bis 21.00 Uhr 

  Ort 
Praxis Patricia Matt, Schellenberg 

  Referent/in 
Patricia Matt 

  Kosten 
CHF 30.- 

  Organisation 
Stein Egerta / Anna De Rossi 

 
 

 

 Kurs 4E06 
 

Sich und andere besser  
verstehen 
 
 
 

 

 

Wer bin ich? Welche Themen bestimmen mein Le-

ben? Wie vertrete ich mich in Partnerschaft, Familie 

und Beruf? Viele solcher Fragen beschäftigen uns. Die 

Transaktionsanalyse ist eine psychologische Betrach-

tungsweise, die darauf eine Antwort gibt. Sie befähigt 

Menschen, ihr eigenes Denken, Fühlen und Handeln 

besser zu verstehen. 

  Kursziel 

Diese Einführung gibt den Teilnehmenden einen ers-

ten Einblick in die Sichtweisen und Grundüberzeugun-

gen der Transaktionsanalyse. Im Zentrum stehen Fall-

beispiele und Kommunikationsübungen anhand des 

Strokemodels. Aspekte der eigenen Beziehungsge-

staltung in Familie, Partnerschaft, aber auch im Beruf 

werden dadurch verstehbar. Impulse für die Erweite-

rung des eigenen Handlungsspielraums werden ge-

setzt. 

  Inhalt 

Transaktionsanalyse, was ist das überhaupt? Der Ein-

stiegsabend gibt Einblick in den weiterführenden zerti-

fizierten 101-Einführungskurs der Transaktionsanaly-

se.  

- Überblick  

- Klärung und Kennenlernen von Transaktionen,  

  Strokes, Gestaltung der Zeit 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Antreiber, Grundeinstellungen, Ursprung 

- Lebensskripte 

  Leitung 

Patricia Matt ist Lehrtrainerin in Transaktionsanalyse 

(TSTA-C) und Supervisorin (BSO). Sie leitet das Insti-

tut für Coaching, Supervision und Weiterbildung. 
 
 


