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     Macht in der Partnerschaft 

 

Beziehungsressourcen aktivieren 

 
 
 
 
 

Mittwoch, 15. September 2021 
 

Wir freuen uns, Sie zu begrüssen! 
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  Beginn 
Mittwoch, 15. September 2021,  
19.30 bis 21.00 Uhr 

  Dauer 
3 Mittwochabende (15., 22. und 29. Sept.) 

  Ort 
Praxis Patricia Matt, Schellenberg 

  Referent/in 
Patricia Matt 

  Kosten 
CHF 150.- 

  Organisation 
Stein Egerta / Anna De Rossi 

 
 

 

 Kurs 4C01 
 

Macht in der Partnerschaft 
 
 
 

 

 

 

Macht kann sich in der Partnerschaft in Form von Do-

minanz, Streit, aggressivem Verhalten bis hin zu Ge-

walt zeigen. Neben dem destruktiven Anteil besitzt 

Macht auch wertvolles Potenzial. Dieses gilt es zu 

entdecken und zu nutzen. 

  Kursziel 

Es wird aufgezeigt,  was Macht in Partnerschaften er-

möglicht, wie sie Paare in ihrer Entwicklung behindern 

kann und wie sie Paaren Grenzsetzungen abverlangt. 

Macht setzt den Zugang zu Ressourcen voraus. Sie 

wird zu einer negativen Erfahrung, wenn sie gegen 

den anderen verwendet wird.  

  Inhalt 

Die Teilnehmenden lernen anhand von Theorieinputs 

und Kommunikationsübungen, wie Paare sich in 

Machtspiele verstricken können und wie es ihnen ge-

lingt, aus unguten Beziehungsmustern auszusteigen. 

- Unterschiede innerhalb der Paarbeziehung als  

  Machtressourcen verstehen 

- Ungute Beziehungsmuster zwischen Individuen  

  wahrnehmen 

- Macht positiv für die Entwicklung in der Partnerschaft 

  Einsetzen 

 

 

 

  Leitung 

Patricia Matt leitet das Institut für Coaching & Supervi-

sion, Weiterbildung, Paar- & Sexualberatung in Schel-

lenberg. Sie ist Lehrtrainerin in Transaktionsaktions-

analyse (TSTA-C), Supervisorin (BSO), Paar- und Se-

xualtherapeutin und Eidg. dipl. Psychosoziale Berate-

rin. 
 
 


