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Grundlagen einer ganzheitlichen Sexualberatung 

Modul 1: Einführung  

 

In der Sexualberatung geht es darum, Paare sowie Frauen und Männer darin zu 

unterstützen eine erfüllte Sexualität zu leben. Dabei gilt ein funktionierendes und 

lustvolles Sexualleben  als ein tragendes Element von Partnerschaften.  

Sexologische Fachkompetenz kann in vielen beraterischen, therapeutischen, 

medizinischen und pädagogischen Bereichen zur ganzheitlichen Problemlösung 

beitragen. 

Die Einführungstage geben Fachpersonen aus diesen Bereichen einen Einblick in 

die Grundlagen der Sexualberatung. 

 Was ist ein Erregungsmodus? 

 Wie dient er als  Schlüssel um sexuelle Themen von Einzelpersonen und 

von Paaren zu verstehen? 

 Wie kann emotionales und genitales Erleben miteinander verbunden 

werden? 

Ich verbinde die Transaktionsanalyse mit dem Ansatz von Prof. Jean-Yves 

Desjardins, Montreal. Die Teilnahme am Modul ist als Baustein zum TA-Berater im 

Arbeitsfeld Sexualberatung anrechenbar.) 

 

Wann:     Termin: 15.03./26. März 2020 

                  SA.: 18.30-21.30 Uhr, SO: 9.00-17.00 Uhr  

Wo: Hinterschloss 12, FL 9491 Schellenberg 

Kosten:   CHF 290 

Anmeldung: bis 10.03.2020 an patricia.matt@gmx.li  

Leitung:  Patricia Matt, Lehrende Transaktionsanalytikerin TSTA-C 

                  Klinische Sexologin (ISI), Sexualtherapeutin (DGfS) 
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