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Guter Sex – trotz Liebe 

Erotik und Partnerschaft in langjährigen Paarbeziehungen 

„Paare entwickeln in langjährigen Partnerschaften oft Gefühle erotischer Stagnation, schleichender Unzufriedenheit oder 
unguter Kompromisse. Sie können das gerade dann schwer begreifen, wenn sie die Beziehung ansonsten als befriedigend 

erleben und sich gut verstehen. 
 

Zielgruppe 
Dieses Seminar ist für Paare, die ihre sexuelle Beziehung neu entdecken und pflegen wollen. 

 
Folgende Themen stehen im Mittelpunkt 

• Wie kann die partnerschaftliche Intimität weiterentwickelt und entfaltet werden? 

• Was braucht es, um zu einem kreativeren und kompetenteren Umgang mit der eigenen Erotik und der  

               des Partners/der Partnerin zu kommen? 

• Wie kann ich mich mit den eigenen sexuellen Wünschen und Fantasien und denen des Partners  
                auseinandersetzen? 

Der Arbeit liegt neben der Transaktionsanalyse ein Modell lebendiger Sexualität von Prof. Jean Yves Desjardins zugrunde, 

das an der Universität Montreal entwickelt wurde. Vorgestellt wird aktuelles Forschungswissen, und die Teilnehmenden 

setzen sich im Plenum wie in Männer- und Frauengruppen mit den Themen erotischer Kommunikation, Verführung und 
lebendiger Sexualität in langjährigen Paarbeziehungen auseinander. Je nach Bedürfnissen der Teilnehmenden ergeben sich 

unterschiedliche Schwerpunkte. Deshalb bietet das Seminar auch für frühere Teilnehmendenpaare, die an der Qualität ihrer 
Paarbeziehung dranbleiben wollen, neue Perspektiven. 

 

Hinweis 

Die Seminare Guter Sex – trotz Liebe und Was die Liebe lebendig hält (Seminar 8045) ergänzen sich. Sie können 
einzeln oder fortlaufend besucht werden, in welcher Reihenfolge entscheiden die Paare selbst. Das jeweils fehlende Seminar 

kann auch im kommenden Jahr besucht werden. Die kontinuierliche Teilnahme ermöglicht bestehende Paarthemen zu 
vertiefen. 

 
Verwandte Themen 

Paarsynthese, Paartherapie, Paarseminar, Paarkurs, Partnerschaft 

INFORMATIONEN 

Veranstaltungsort: Odenwald-Institut der Karl Kübel Stiftung  

                    Tromm 25, 69483 Wald-Michelbach 

                    Deutschland / Hessen 

Seminargebühr: 460,00 € für Paare  / Leistungen: zzgl. Ü/V: € 141 (EZ), € 110 (DZ) pro Person 

Wir empfehlen eine Seminar-Versicherung. 

 
Anmeldung: 
https://www.odenwaldinstitut.de 
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